Модель организации образовательного процесса  

(образовательная область «Здоровье»)
Младший и средний возраст
	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	Непосредственная организационная образовательная деятельность детей
	
	

	Соблюдение санитарно гигиенических правил и норм

Утренняя гимнастика

Гимнастика – пробудка

Беседы о правилах личной гигиены

Развлечения на тему здорового образа жизни
Чтение худ. лит.

Рассматривание иллюстраций

Спортивные упражнения

на прогулке 

Игровой час

Пальчиковая гимнастика

Гимнастика для глаз

Закаливающие мероприятия

Дни здоровья

Физкультурные праздники
	Формы занятия:

Занятия – сказки

Занятия – путешествия

Сюжетное занятие

Игровые занятия

Комплексные

Интегрированные

Тематические

Занятия на улице

Проектирование

Праздники

Недели здоровья

Дни здоровья

Методы:

Показ наглядности

Игровые образы и игровые ситуации

Словесные методы

Беседа

Чтение стихов, считалок

Контрольно-диагностическая деятельность

 ( развитие  основных движений)

Дыхательная гимнастика

Секционно- кружковая работа(здоровейка)
	Создание предметно-развивающей среды

Индивидуальные и деференцированные  упражнения 

Игровая деятельность:

Подвижные игры

Народные игры

Спортивные упражнения на прогулке.

Самостоятельная двигательная активность в течении дня.
	Встречи-знакомства

Анкетирование 

Семинары-практикумы

Консультации

Выставки

Спортивные мероприятия

Консультации

Праздники

Оформление уголков для родителей

Наглядные материалы для родителей

Занимательные задания вместе с детьми 


Модель организации образовательного процесса  

(образовательная область «Здоровье»)
Старший возраст
	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	Непосредственная организационная образовательная деятельность детей
	
	

	Утренняя гимнастика

Гимнастика – пробудка

Разрешение проблемных ситуаций

Беседы

Досуги

Развлечения
Чтение худ. лит.

Рассматривание иллюстраций

Игровой час

Пальчиковая гимнастика

Гимнастика для глаз

Закаливающие мероприятия

Дни здоровья

Оздоровительный бег


	Формы занятия:

Занятия – помощь

Занятия – беседа Сюжетно-ролевое занятие

Игровые занятия

Развлечения

Недели здоровья

Методы:

Показ 

Словесные методы

Метод творческих заданий

Беседа

Чтение стихов, рассказов

Дыхательная гимнастика

Секционно- кружковая работа(здоровейка)

Формы деятельности:

Спортивно-дидактические игры

Сюжетно-ролевые игры


	Создание предметно-развивающей среды

Индивидуальные и деференцированные  упражнения 

Индивидуальная работа

Экспериментирование Самостоятельная двигательная деятельность в условиях развивающей среды

Игровая деятельность:

Подвижные игры

Народные игры

Спортивные упражнения на прогулке.

Задания по карточкам

Спортивно-дидактические игры
	Встречи-знакомства

Анкетирование 

Семинары-практикумы

Консультации

Фестивали

Выставки

Спортивные мероприятия

Праздники

Развлечения

Совместные досуги

Оформление уголков для родителей

Наглядные материалы для родителей

Творческие задания 

Совместное проектирование

Проектная деятельность

Тренинги

Объяснения

Обучения

Совместные туристические походы


